
tout un 
programme !

L A  V I L L E  D ’ é p I n A L  p r o p o s E



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage. 2

InscrIptIons

Les inscriptions se font à :

 - la Maison des sports et de la Jeunesse  
 12 rue Général Leclerc - 03 29 68 51 30  
 ouvert de 7h45 à 12h15 et de 13h30 à 18h00 

 - la Direction de la culture
 12 rue Raymond Poincaré - 1er étage - 03 29 68 51 23

● Les inscRiPtions  
sont prises jusqu’au vendredi précédant le début du stage. 

● Les enfants inscRits  
s’engagent à suivre le stage pendant toute sa durée. 

● en cas d’effectif insuffisant,  
la session initialement prévue peut être annulée. 

● afin de tRavaiLLeR dans Les meiLLeuRes conditions,  
le nombre d’enfants par stage est volontairement limité.

conDItIons D’InscrIptIons

Lors de l’inscription, les participants aux stages doivent se munir de la 
carte municipale délivrée à la maison des sports et de la Jeunesse.

 La carte d’animation municipale :

 • Titulaires d’un Pass Communautaire
  11,10 € pour l’année scolaire  
  8,60 € à partir du deuxième enfant

 • Non titulaires d’un Pass Communautaire
  97 € pour l’année scolaire 
  73,00€ à partir du deuxième enfant 
  26,50 € par stage

 valable pour toutes les animations municipales  
 du 1er septembre au 31 août (activités pendant les vacances et  
 activités du mercredi hors congés).

règLeMent / MoDaLItés



activités  

culturelles
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du 8 au 12 février 2016

La LégenDe Du roI arthur
théâtre et musique

● De 14h à 15h30
● Pour les enfants de 7 à 13 ans
● maison des associations 
● animateur : olivier aRnouLd

dans la forêt de Brocéliande vit merlin l’enchanteur et la fée morgane. 
Les chevaliers de la table Ronde préparent une grande aventure avec leur Roi … 
vient la vivre avec nous !

Les foLLes aventures De La  
chaussure MagIque
théâtre et mimes 

● De 10h à 11h30
● Pour les enfants de 4 à 6 ans
● maison des associations 
● animateur : olivier aRnouLd

une drôle de chaussure magique se met à faire des farces … elle aide les enfants 
à bien grandir grâce au théâtre !
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du 8 au 12 février 2016

Masques De carnavaL
art plastique

● De 10h à 11h30 pour les 6 -9 ans 
● De 14h à 15h30 pour les 9 -14 ans
● maison des associations
● animatrice : delphine auBRY

carnaval approche ! viens créer ton masque  personnalisé en papier mâché, cro-
codile, extra-terrestre, perroquet, tout est permis !!! 
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du 15 au 19 février 2016

L’IncroyabLe rencontre
photographie 

● De 14h à 15h30
● Pour les enfants de 8 à 14 ans
● maison des associations 
● animateur : Régis HenRiot

Quand l’Homme rencontre l’animal … viens réaliser un collage photographique 
original et unique issu de ton imaginaire !
attention : chaque enfant doit aporter son appareil photo.

hIp hop et break Danse
Danse urbaine

● De 10h à 11h30 
● Pour les enfants de 10 à14 ans
● maison des associations
● animateur : maxime BeauLieu

découverte des danses urbaines… Hip Hop et Break danse sur des musiques 
actuelles et très rythmées.



activités  

multimédia
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• De 9h30 à 11h30

• Pour les enfants nés entre 2005 et 
2007

• Centre multimédia

• Animateur :  Grégory MORET

DevIens un archItecte 
vIrtueL
Viens découvrir l’univers de Minecraft 
et créer tout ce que tu as toujours 
rêvé de bâtir avec d’autres joueurs. 
Coopération, organisation, réalisation, 
ensemble, nous ferons de toi un vrai 
chef architecte virtuel !

du 8 au 12 février 2016

• De 14h à 16h 
• Pour les enfants nés entre 2002 et 
2006

•  Centre multimédia

• Animatrice : Olivia THOUVENOT

Mets-toI en scène !
Grace aux conseils de l’animatrice, les 
enfants apprendront montage photo de 
façon ludique.
Après s’être pris en photo, ils se 
mettront en scène sur un fond qu’ils 
auront choisi et y ajouteront des objets. 
A la fin du stage, les enfants repartiront 
avec un poster de leur création unique !
Logiciels/techniques abordés :
Logiciel Paint.net
Appareil photo numérique
Navigateur Internet / Moteur de 
recherche
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• De 9h30 à 11h30 
• Pour les enfants nés entre 2007 et 
2009

•  Centre multimédia

• Animateur : Nordine KHERROUBA

transforMe-toI en 
ton anIMaL ou ton 
personnage préféré 
avec fotoMorph
FotoMorph v.13.8. Logiciel libre
- morphing à partir de deux photos
- Technique du morphing simple, point 
par point et triangulation
Utilisé :
PC / Appareil photo numérique

du 15 au 19 février 2016

• De 14h à 16h

• Pour les enfants nés entre 2004 et 
2007

•  Centre multimédia

• Animateur : Grégory MORET

prograMMe et crée ton 
propre Jeu
Logiciels / techniques abordés :
A travers La Reine des Neiges, StarWars 
ou encore Flappy Bird, apprend à 
programmer ton propre jeu avec tes 
propres règles. 
Utilisant le principe de Scratch, 
débutant comme expert, tout le monde 
peut venir programmer !

coMpLet !



activités 

sportives

ces activités sont organisées sous forme de  
stages sportifs d’une durée de 5 demi-journées,  

encadrés par des éducateurs municipaux spécialisés.
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1 - aérodrome | route de Dogneville
2 - parcours de moto-cross 
 Batterie de la Voivre - route de Jeuxey
3 - gymnase de la Voivre | rue Louis Blériot
4 - stade de la Voivre | rue de Cendrillon
5 - Golf municipal | rue Philippe-Séguin
6 - Piscine olympique | rue Lamartine
7 - Palais des Sports | route de Saint-Dié
8 - base de Canoë-kayak 
 avenue de la République
9 - gymnase Clémenceau 
 place Clémenceau
10 - Patinoire intercommunale 
 rue de Poissompré 
11 - stade honneur de la Colombière 
 rue du Petit Chaperon Rouge
12 - stade annexe de la Colombière 
  ancien chemin de Bruyères
13 - centre équestre 
 ravin d'Olima - Chantraine
14 - gymnase Louis Lapicque 
 rue Nicolas Bellot
15 - parcours de Canoë-kayak 
 quai des Bons Enfants
16 - site d'escalade de la carriere Collot 
 rue des Soupirs
17 - gymnase Jules Ferry | rue d'Alsace
18 - gymnase Notre-Dame 
 rue des Jardiniers
19 - chalet des Pêcheurs | rue d'Alsace
20 - gymnase Saint-Joseph 
 rue des Soupirs
21 - gymnase Claude Gellee 
 rue Abel Ferry

22 - complexe sportif Viviani 
 route de Remiremont
23 - Halle des Sports | route de Remiremont
24 - stand de tir | route des Forts
25 - stade Durupt | rue Neuve-Grange
26 - gymnase Luc Escande 
 rue du Struthof
27 - base d'aviron | rue Neuve-Grange
28 - stade J-F Lacombe 
 rue Fondation Prud'homme
29 - complexe sportif de la plaine de Soba  
     (boulodrome, rugby, football, tir à l'arc) 
 route d'Archettes
30 - courts extérieurs de tennis  
     du Plateau de laJustice 
 rue du Hauts des Etages
31 - gymnase Saint-Exupéry 
 rue du Haut des Etages
32 - courts couverts de tennis 
 rue Charles Perrault
33 - Dojo départemental 
 rue Charles Perrault 
34 - piscine iris | rue Charles Perrault
35 - gymnase Perrault 
 rue Charles Perrault
36 - parc sportif du Plateau de la Justice 
 rue Charles Perrault
37 - salle de boxe | avenue des Provinces
38 - gymnase des Provinces 
 avenue des Provinces
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du 8 au 12 février 2016

matin

* avoir 5 ans révolus

après-midi

à chaque Âge, ses actIvItés...

visualisez d’un seul coup d’oeil les activités proposées  
en fonction de l’âge de votre enfant.

activités/ages n° de 
page

5* 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Patinage 14/16
tennis de table 14/16
tennis 13/15
athlétisme 13/16
Gymnastique 13/15
Billard 17
volley 18
tir à l’arc 15
football 17
ultimate 18
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baby actIvItés
activités d’éveil abordées sous forme ludique. elles sont essentiellement 
axées sur le développement harmonieux du schéma corporel et des capacités 
psychomotrices de l’enfant de maternelle à travers des jeux de motricité, de 
coordination et de coopération.

avoIr 5 ans révoLus Lors De L’InscrIptIon

tennIs
• De 10h à 11h30
• Pour les enfants nés entre 2009 et 2011
• Halle des Sports
• Educateur : Jean-Louis WILLMANN

athLétIsMe
• De 14h à 15h30
• Pour les enfants nés entre 2009 et 2011
• Halle des Sports
• Educateur : Thibault HEREL

du 8 au 12 février 2016

gyMnastIque
• Lundi, mardi de 13h30 à15h
• Mercredi, jeudi et vendredi de 14h à 
15h30

• Pour les enfants nés entre 2009 et 2011
• Gymnase Viviani
• Educatrice : Justine ROTH
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tennIs De tabLe
• De 10h à 11h30
• Pour les enfants nés entre 2009 et 2011
• Halle des Sports
• Educateur : Xavier PITOIS

patInage 
• De 10h à 11h 
• Pour les enfants nés entre 2009 et 2011
• Patinoire intercommunale
• Educateur : Yvan CHARPENTIER 

du 8 au 12 février 2016



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage. 15

actIvItés JunIors

du 8 au 12 février 2016

gyMnastIque 
• De 9h30 à 11h30

• Pour les enfants nés entre 2006 et 2008
• Gymnase Viviani
• Éducatrice : Justine ROTH

tennIs
• De 14h à 16h
• Pour les enfants nés entre 2005 et 2008
• Halle des Sports
• Éducateur : Jean-Louis WILLMANN

tIr à L’arc
• De 10h à 12h 
• Pour les enfants nés entre 2003 et 2005
• Halle des Sports
• Educateur : Rachid BENMERIOUMA
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du 8 au 12 février 2016

patInage
• De 11h à 12h
• Pour les enfants nés entre 2000 et 2008
• Patinoire intercommunale
• Educateur : Yvan CHARPENTIER 

tennIs De tabLe
•De 14h à 16h  
•Pour les enfants nés entre 2000 et 2008
• Halle des Sports

• Éducateur : Xavier PITOIS

athLétIsMe
• De 10h à 12h
• Pour les enfants nés entre 2000 et 2004
• Halle des Sports
• Éducateur : Thibault HEREL
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du 8 au 12 février 2016

Découverte Du bILLarD francaIs           
• De 14h à 16h 
• Pour les enfants nés entre 2000 et 2005
• SpinaFox Billard Club Epinal (7 rue Colonel 
demanGe à Golbey)
• Intervenant club

footbaLL
• De 14h à 16h
• Pour les enfants nés entre 2005 et 2008
• Gymnase des Provinces
• Éducateur : Didier MATHIEU



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage. 18

du 8 au 12 février 2016

voLLey
• De 10h à 12h pour les enfants nés entre 2005 
et 2008
• De 14h à 16h pour les enfants nés entre 2000 
et 2004
• Halle des Sports
• Éducateur : François MEREL

uLtIMate           
• De 10h à 12h  
• Pour les enfants nés entre 2002 et 2007
• Gymnase des Provinces
• Éducateur : Vincent GIANNOTTA 
• L’ultimate est un sport collectif utilisant un 
frisbee, opposant deux équipes. L’objectif est 
de marquer des points en progressant sur 
le terrain par des passes successives vers 
la zone d’en-but adverse et d’y rattraper le 
disque.
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du 15 au 19 février 2016

à chaque Âge, ses actIvItés...

visualisez d’un seul coup d’oeil les activités proposées en 

fonction de l’âge de votre enfant

activités/ages n° de 
page

5* 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Patinage 20/23
escalade 21/23
un jour une acti-
vité 21

Jeux d’opposition 20
athlétisme 20
Billard 24
Badminton 23
tennis de table 22
Boxe 22
sports collectifs 22
ultimate 24

matin

* avoir 5 ans révolus

après-midi à la journée



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage. 20

athLétIsMe
• De 14h à 15h30 
• Pour les enfants nés entre 2009 et 2011
• Halle des Sports
• Éducateur : Thibault HEREL 

baby actIvItés
activités d’éveil abordées sous forme ludique. elles sont essentiellement 
axées sur le développement harmonieux du schéma corporel et des capacités 
psychomotrices de l’enfant de maternelle à travers des jeux de motricité, de 
coordination et de coopération.

avoIr 5 ans révoLus Lors De L’InscrIptIon

du 15 au 19 février 2016

Jeux D’opposItIon
• De 10h à 11h30
• Pour les enfants nés entre 2009 et 2011
• Dojo Georges COTIN
• Éducateur : Didier MATHIEU

patInage 
• De 10h à 11h 
• Pour les enfants nés entre 2009 et 2011

• Patinoire intercommunale
• Educateur : Yvan CHARPENTIER 
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un Jour une actIvIté
• De 10h à 11h30
• Pour les enfants nés entre 2009 et 2011
• Halle des Sports
• Éducateur : Thibault HEREL 

du 15 au 19 février 2016

escaLaDe
• De 14h à 15h ou de 15h à 16h
• Pour les enfants nés entre 2009 et 2011
• Gymnase Saint Exupéry
• Éducateur : Steven VITRY

coMpLet !
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boxe thaI-MuythaI
• De 10h à 12h
• Pour les enfants nés entre 2000 et 2008
• Gymnase des Provinces, salle de boxe
• Éducateur : Jean François WUST – Galaxy Gym 
epinal
• Descriptif : une pratique sécurisée pour les 
enfants. Les séances de muythai dédiées aux 
enfants sont spécialement conçus de manière à 
solliciter l’attention et l‘éveil physique. elles se 
déroulent en toute sécurité grâce à l’utilisation 
de protections et à la mise en place d’exercices 
éducatifs spécifiques.

actIvItés JunIors

du 15 au 19 février 2016

tennIs De tabLe             
• De 14h à 16h  
• Pour les enfants nés entre 2000 et 2008
• Halle des Sports
• Éducateur : Xavier PITOIS

sports coLLectIfs
• De 14h à 16h
• Pour les enfants nés entre 2006 et 2008
• Halle des Sports
• Educateur : Didier MATHIEU
• Foot, tchoukball, handball et flag-rugby
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escaLaDe
• De 10h à 12h
• Pour les enfants nés entre 2002 et 2008
• Gymnase Saint Exupéry
• Éducateur : Steven VITRY

du 15 au 19 février 2016

baDMInton
• De 10h à 12h
• Pour les enfants nés entre 2006 et 2008
• Halle des Sports
• Éducateur : Xavier PITOIS

patInage
• De 11h à 12h 
• Pour les enfants nés entre 2000 et 2008
• Patinoire intercommunale
• Éducateur : Yvan CHARPENTIER 

coMpLet !
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du 15 au 19 février 2016

Découverte Du bILLarD 
francaIs
• De 14h à 16h 
• Pour les enfants nés entre 2000 et 2005
• SpinaFox Billard Club Epinal (7 rue Colonel 
demanGe à Golbey)
• Intervenant Club

uLtIMate
• De 14h à 16h 
• Pour les enfants nés entre 2005 et 2008
• Gymnase des Provinces
• Éducateur : Vincent GIANNOTTA
• L’ultimate est un sport collectif utilisant un 
frisbee, opposant deux équipes. L’objectif est 
de marquer des points en progressant sur 
le terrain par des passes successives vers 
la zone d’en-but adverse et d’y rattraper le 
disque.


